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Тимьян 

Названия растения 
У греков оно называется эрпиллон, а также зигис, 

полион, египтяне называют его меру, италийцы — 
серпуллум, кикер полевой, кикер дикорастущий. 

1. От головной боли 
Сок травы тимьяна с маслом и солью растереть и, 

превратив в порошок, все смешать вместе; получив­
шейся мазью смазать голову, это способствует исце­
лению. 

Также тимьяном, сваренным в уксусе и растер­
тым, смазывают виски и лоб. 

2. От ожога 
Унцию травы тимьяна и побегов анкусы, три ун­

ции серебряного глета и розы растереть в ступе, до­
бавить пунический воск, полфунта медвежьего и 
оленьего сала, сварить все вместе, процедить и нало­
жить. 

Диоскорид: 
Один вид этой травы садовый, или обычный, стелю­
щийся по земле, с листьями и ветками, как у оригана, 


